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Powerlifting Recordlijst Heren

21 November - Novembre 2010

Veteranen 65-69

Veteranen 70-74 |  Veteranen 75-79

Veteranen plus 80

52 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

56 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

60 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

67,5 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

75kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

82,5 kg

Squat

Bench Press

De Koster P.

100,0

De Koster P.

100,0

Dead Lift

Totaal

90 kg

Squat

Theyssens M.

165,0

Theyssens M.

150,0

Bench Press

Theyssens M.

132,56

Theyssens M.

122.5

Dead Lift

Theyssens M.

167.5

Theyssens M.

162,5

Totaal

Theyssens M.

430,0

Theyssens M.

430,0

100 kg

Squat

Theyssens M.

160.5

Theyssens M.

150,0

Bench Press

Theyssens M.

135,0

Theyssens M.

127.5

Dead Lift

Dieu N.

240.0

Totaal

Theyssens M.

4425

110 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

125 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

140 kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

140+ kg

Squat

Bench Press

Dead Lift

Totaal

= Nieuw record - Nouveau record




