
Powerlifting Recordlijst Heren

52 kg
Squat Matthyssens C. 130,0
Bench Press Matthyssens C. 85,0
Dead Lift Matthyssens C. 145,0
Totaal Matthyssens C. 360,0
56 kg
Squat Matthyssens C. 150,0
Bench Press Matthyssens C. 97,5
Dead Lift Matthyssens C. 168,0
Totaal Matthyssens C. 408,0
60 kg
Squat Celis R. 210,0
Bench Press Celis R. 132,5
Dead Lift Celis R. 225,0
Totaal Celis R. 567,5
67,5 kg
Squat Van Den Eynden L. 180,0
Bench Press Matthyssens C. 120,5 Triest R. 100,0
Dead Lift Van Den Eynden L. 182,5
Totaal Matthyssens C. 440,0
75 kg
Squat Mercier R. 202,5 Van Den Eynde L. 167,5 Van den Eynde L. 162,5
Bench Press Di Benedetto D. 152,5 Krikilion D. 131,5 Van den Eynden L 112,5
Dead Lift Giampiccolo C. 215,0 Van den Eynden L. 180,5 Van den Eynden L. 180,5
Totaal Emmery R. 515,0 Theyssens M. 452,5 Van den Eynden L. 430,5
82,5 kg
Squat Mariën C. 240,0 Van Der Straeten S. 207,5 Van Der Straeten S. 207,5 Matthijs G. 122,5 Matthijs G. 122,5
Bench Press Buytaert R. 180,0 Van Der Straeten S. 160,0 Van Der Straeten S. 155,0 De Koster P. 100,0 De Koster P. 100,0
Dead Lift Mariën C. 255,0 Van Der Straeten S. 237,5 Tibbe N. 235,0 Matthijs G. 162,5 Matthijs G. 162,5
Totaal Mariën C. 640,0 Van Der Straeten S. 597,5 Tibbe N. 537,5 Matthijs G. 380,0 Matthijs G. 380,0
90 kg
Squat Verbeke B. 256,0 Van Der Straeten S. 205,0 Van Der Straeten S. 205,0 Theyssens M. 165,0 Theyssens M. 165,0
Bench Press Affleck A. 185,0 Vandecasteele J. 180,0 Van Der Straeten S. 150,0 Theyssens M. 132,5 Theyssens M. 132,5
Dead Lift Verbeke B. 306,0 Van Der Straeten S. 225,0 Van Der Straeten S. 225,0 Mercier R. 172,5 Mercier R. 172,5
Totaal Verbeke B. 702,0 Van Der Straeten S. 580,0 Van Der Straeten S. 580,0 Theyssens M. 430,0 Theyssens M. 430,0
100 kg
Squat Goppel R. 240,0 Goppel R. 240,0 Lippens R. 190,0 Theyssens M. 160,5 Theyssens M. 160,5
Bench Press Bakeland A. 190,5 De Roock L. 167,5 Sterlicht J. 160,0 Mercier R. 137,5 Theyssens M. 135,0
Dead Lift Van Haverbeke J. 255,0 Dieu N. 240,0 Dieu N. 240,0 Dieu N. 240,0 Dieu N. 240,0
Totaal Van Ostaeyen R. 600,0 Goppel R. 590,0 Lippens R. 552,5 Theyssens M. 442,5 Theyssens M. 442,5
110 kg
Squat Grandjean R. 255,0 Dieu N. 220,0
Bench Press Verhofstadt J. 185,0 Verhofstadt J. 185,0 Verhofstadt J. 185,0 Verhofstadt J. 185,0
Dead Lift Van Hove G. 280,0 Van Haverbeke J. 252,5 Van De Velde J.P. 237,5 Van De Velde J.P. 237,5
Totaal Grandjean R. 675,5 Dieu N. 590,0
125 kg
Squat Goovaerts M. 305,0 Labaleu P. 250,0 Van De Velde J.P. 180,0 Van De Velde J.P. 180,0
Bench Press Castan R. 190,0 Verdoodt M. 150,0 Van De Velde J.P. 110,0 Van De Velde J.P. 110,0
Dead Lift Goovaerts M. 320,0 Labaleu P. 280,0 Van De Velde J.P. 240,0 Van De Velde J.P. 240,0
Totaal Goovaerts M. 805,0 Labaleu P. 650,0 Van De Velde J.P. 530,0 Van De Velde J.P. 530,0
140 kg
Squat
Bench Press Yerna P. 140,0 Yerna P. 140,0
Dead Lift
Totaal
140+ kg
Squat
Bench Press
Dead Lift
Totaal
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