
Naam:

Categorie:

Club:

Gewicht: 105

Standhoogte:___________
* (schrappen wat niet past)

1 kg 1 kg 1 kg

2 kg 2 kg 2 kg

3 kg 3 kg 3 kg

4 kg 4 kg 4 kg

Met of zonder BLOKKEN *

Dead LiftBench PressSquat

A.S. Tubize Power Team

Nummer

Van De Velde Jean Pierre
Heren Veteranen 55 tot 59 jaar


