Assemblée Générale 2011

g L'Assemblée Générale de la NABBA Belgium s'est déroulée le 4
décembre 2011 au siege de la fédération au Vossenberg 44,
2200 Herentals. A 14 h. les Dirigeants de salle et les membres
ont été acceuillis par un Comité réduit, du fait que notre Vice-
président (Van de Velde Jean Pierre) était absent, hospitalisé
pour le placement d'une prothese totale du genou. Et que notre
responsable du NABBA team (Sleeckx Stan) était malade.
Comme il se doit pour une ASBL, notre Président a présenté

tous les points, un par un, ils ont été discutés et approuvés par les membres présents.
Le Calendrier de I'année prochaine a été présenté et peut €tre consulté sur notre site web
www.nabba.be.

En dehors des points principaux légaux de I'Assemblée Générale, les points suivants ont
été discutés.

Cette année, également, il n'y aura pas de Championnat National de Body Building.
Nous continuerons a suivre les championnats internationaux de la WFF et de la
NABBA-International. Les dates de ces concours sont mentionnées sur notre site
web.

Le classement de nos athlétes au championnat WFF Universe 2011 a Baden en
Autriche est le suivant :

Leys Martine (Marfac Gym Herentals) Women Superbody 2° place
Nys Gerrit (Body Fit Turnhout) Men Fitness over 35 2° place
Boons Hans (Fithess Factor Berchem) Men Performance to 35 Non classé
Brees Peter (Fithess Factor Berchem) Men Performance over 35 Non classé
Van Kerrebroeck Mario (Fitness Factor Berchem)Men Superbody over 35 Non classé
Vennesoen Frangois (Fithess Factor Berchem)  Men over 50 6° place

Pour 2012 en powerlifting, les concours Open de Bench Press se feront en RAW.
Ce qui veut dire sans gilet de bench. Cela dans le but d'attirer des compétiteurs
non équipés. Il n'y aura plus de concours Open de Bench Press au championnat de
Belgique Total. Ces deux derniéres années le Total a duré trop longtemps.

Pour cette raison on a décidé, que si pour le Total, il y avait plus de 40 athletes
inscrits, on scinderait le Championnat en deux jours. Le samedi les Dames et
Juniors et le dimanche les Vétérans, Seniors et Internationaux. Les Salles seront
averties une semaine avant.

Lors des autres Championnats, il y aura toujours le Bench Maximum Reps et le
Team Bench qui sont fort appréciés.

Quelques arbitres font la remarque que différents participants ne portent pas
une tenue réglementaire. En 2012, nous seront plus stricts, des essais pourront
€tre annulés pour non conformité de la tenue. Comme a chaque concours, le
reglement sera affiché dans la salle d'échauffement. A ce sujet, une lettre de
rappel sera envoyée aux différents clubs inscrits.


http://www.nabba.be/

- Cette année il y a eu deux nouveaux Internationaux :
R e 2 : Bilican Muhammed du

‘ Human Nature Sport
Lebbeke et Bakeland
s Anthony du Powerclub

Diksmuide.

L A
- Coupe de Belgique Messieurs et le Powerclub
Diksmuide celle des Dames.

- Malheureusement, trois de nos fidéles assistants,
ont du, pour des raisons privées, mettre fin a leur

collaboration. Pour les remercier du

travail accompli durant les

années écoulées, NABBA-

Belgium leur a remit un beau

souvenir. Il s'agit de
Sleeckx Stan qui quitte sa fonction de responsable du NABBA-
Team, ainsi que de Mercier Chris et Degroote Céline qui quittent
celle d'arbitre. Sleeckx Stan sera remplacé par Sleeckx Joke qui
siegeait depuis quelques années a la table du Jury.

- Jean-Marc De Ro, arbitre de 1997 a 1999, a donné une réponse
favorable pour renforcer notre noyau d'arbitres en 2012.

- Les athlétes du Human Nature Sport Lebbeke, ont présenté un
petit film de démonstration un appareil monolift servant a
améliorer la sécurité de I'athlete et le travail des aides au Bench Press et au
Squat. Bilican Orhan propose de mettre cet appareil a I'essai lors de nos
prochaines compétions. Si cet essai est concluant nous pourrions envisager
l'acquisition de cet accessoire.

- L'utilisation des badges d'acceés, a la salle d'échauffement, est trop peu si pas du
tout respecté. A l'avenir les contréles seront plus séveres. Le passage vers la
salle d'échauffement est encombré en permanence. Des lignes seront tracées au
sol, au-dela desquelles seul I'athlete et son coach pourront se trouver. Si un Club
a beaucoup de participants il pourra demander des badges en plus.

- KBC a modifié la police d'assurance, il y a maintenant une franchise de 24,79
euros par sinistre.

- Le site Web de la NABBA-Belgium, est régulierement consulté. Notre intention
est toujours de 'améliorer en ajoutant, par exemple, les Clubs membres et les
liens des sites internationaux de la NABBA et de la WFF. A suivre...

- Quelques arbitres ont demandés de pouvoir mieux se positionner lors du Dead
Lift, ce qui devrait tre possible en reculant la table des Trophées.

- De méme pour le Bench Press, deux arbitres devraient pouvoir se mettre a l'avant
I'arbitre principal restant en place. Le test durant I'année écoulée a été concluant.




- L'organisateur, Marfac gym, a demandé de ne plus apporter ses propres boissons
dans la salle. Cela a été accepté a I'unanimité. Les points concernant la tenue des
athletes et des boissons seront rappelés dans une lettre d'information.

- Afin de diminuer les frais, lors des concours Open de Bench Press, seul les
gagnants remporteront un Trophée, les autres recevront une médaille.

Cette intéressante Assemblée Générale, s'est terminée, par les derniers points des
officiels des statuts, la démission et I'éléction du Comité.

JP.VD.V.



