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Op 4 december 2011 ging de Algemene Vergadering van 

NABBA-Belgium vzw weer door in het secretariaat gelegen 

aan de Vossenberg 44, 2200 Herentals. Omstreeks 14 uur 

werden alle aanwezige zaalbestuurders en leden begroet door 

een gedeeltelijke bestuur van NABBA-Belgium omdat onze 

ondervoorzitter (Jean Pierre Van De Velde) net als vorig jaar 

moest afmelden omdat hij geopereerd is aan de knie en onze 

verantwoordelijke van het NABBA team (Sleeckx Stan) ziek 

was. 

Zoals het een vzw opgedragen wordt, werden alle punten door onze voorzitter één voor één 

voorgedragen en besproken en beslist met alle aanwezigen. 

De kalender voor het nieuwe jaar werd ook al voorgesteld en is terug te vinden op onze 

website www.nabba.be. 

Buiten de verplichte hoofdpunten van de Algemene vergadering zijn er volgende punten nog 

extra aan bod gekomen. 

- Het Belgisch Kampioenschap Body Building zal ook dit jaar niet doorgaan, maar 

wij zullen de Internationale wedstrijden van WFF en NABBA-International 

blijven volgen. De datums van deze wedstrijden zullen op de website terug te 

vinden zijn. 

- De behaalde resultaten op de WFF Universe 2011 in Baden Oostenrijk waren: 
Leys Martine (Marfac Gym Herentals)  Women Superbody  2e plaats 

Nys Gerrit (Body Fit Turnhout)   Men Fitness over 35  2e plaats 

Boons Hans (Fitness Factor Berchem)  Men Performance to 35 Niet geplaatst 

Brees Peter (Fitness Factor Berchem)  Men Performance over 35 Niet geplaatst 

Van Kerrebroeck Mario (Fitness Factor Berchem)Men Superbody over 35 Niet geplaatst 

Vennesoen François (Fitness Factor Berchem) Men over 50   6e plaats 

- Voor 2012 wordt de powerlifting een beetje aangepast. Zo zullen wij de Open 

Contest Bench Press RAW doen. Dit wil zeggen zonder Benchpakjes. Dit met het 

doel om misschien meerdere niet gespecialiseerde deelnemers aan te trekken. 

Ook zal de Open Contest Bench Press bij de Totaal niet doorgaan. Omdat de 

Totaal de laatste twee jaar te lang heeft geduurd. Niettegenstaande wij dit jaar 

verschillende aanpassingen hebben gedaan om de wedstrijd op tijd te kunnen 

beginnen. 

- Om deze reden gaan wij de Totaal ook in twee dagen inrichten. Zaterdag Dames 

en Juniors en Zondag Veteranen, Seniors en Internationalen. Deze splitsing zal 

enkel gebeuren als er meer dan 40 deelnemers ingeschreven zijn. Dus bij minder 

dan 40 deelnemers zullen de deelnemende Gyms een week op voorhand verwittigd 

worden om zodoende de wedstrijd toch op één dag (Zondag) te laten 

plaatsvinden. 

- Voor de rest blijft alles bij het oude. Zoals de Maximum Reps kende een groot 

succes alsook de Team Bench waarbij een ploeg van drie atleten in vijf minuten 

een zo hoog mogelijk reeks moet maken. 

- Enkele scheidsrechters hebben ook nog eens de problematiek aan gekaart dat 

verschillende deelnemers zich niet houden aan de toegestane kledij. Op elke 

http://www.nabba.be/


wedstrijd hangt het kledijreglement omhoog. Maar vele houden zich hier niet aan. 

Daarom zullen wij hier volgende jaar zeer streng toekijken en zelfs beurten 

afkeuren indien de kledij niet in orde is. Hierover zal aan de ingeschreven club 

nog een info brief worden verzonden 

- Er zijn dit jaar twee internationalen bijgekomen: Bilican 

Muhammed van 

Human Nature 

Sport Lebbeke en 

Bakeland Anthony 

van Powerclub 

Diksmuide. Beide 

atleten moeten 

zich het volgende jaar in de reeks Internationalen inschrijven. 

- Sanitas Sport Wichelen heeft dit de Beker van 

België bij de Heren gewonnen en Powerclub 

Diksmuide bij de Dames. 

- Jammer genoeg hebben drie trouwe medewerkers 

hun taak opgezegd omdat zij om privé redenen het 

volgende jaar 

niet meer 

kunnen 

aanwezig zijn. NABBA-Belgium heeft hen 

bedankt met een mooie herinnering voor al 

wat zij hebben gedaan in de 

afgelopen jaren voor 

NABBA-Belgium. Zo nam 

Sleeckx Stan afscheid als verantwoordelijke van het NABBA-Team 

en Mercier Chris en Degroote Céline als scheidsrechter. Sleeckx 

Stan zal opgevolgd worden door Sleeckx Joke die ook al 

verschillende jaren aan de jurytafel prachtig werk levert. 

- Daar wij dan misschien te weinig scheidsrechters zouden hebben 

voor 2012 hebben wij terug contact opgenomen met Jean-Marc De 

Ro en deze heeft een gunstig positief antwoord gegeven en zal ons 

in 2012 vervoegen als scheidsrechter. Deze was reeds 

scheidsrechter van 1997 tot 1999. 

- De Jongens van Human Nature Sport Lebbeke hadden een filmpje 

gemaakt met een demonstratie van een monolift voor Squat en Bench Press 

waarbij de veiligheid van de atleet en de helpers  een stuk beter is. Bilican Orhan 

wil dit jaar deze monolift ter beschikking stellen van de wedstrijden. En indien 

dit goed bevonden wordt kunnen wij misschien overgaan tot de aanschaf van zulke 

monolift. 

- Het probleem met de batches om backstage te kunnen gaan wordt te weinig of 

zelfs niet gerespecteerd. Daarom zal in de toekomst ook strenger worden 

toegekeken wie zich backstage mag begeven. Ook de doorgang naar de 

opwarmingsruimte is constant overbevolkt en hier zullen in de toekomst lijnen 

worden getrokken waartussen alleen de atleet en coach zich mogen bevinden om 



hun poging af te werken. Indien er meerdere atleten per club zijn, kunnen er wel 

meerdere batches worden aangevraagd, maar de batchen moeten gebruikt 

worden. 

- Ook werd door de organisatie Marfac Gym gevraagd aan de vergadering om in de 

toekomst geen eigen dranken meer in de zaal te nemen. Dit werd door de 

vergadering unaniem goedgekeurd en zal dus in de toekomst toegepast worden. 

Hiervan zal ook een vermelding gebeuren bij de extra infobrief voor de kledij. 

- Verder gaan de trofeeën iets terug gedrongen worden om de kosten een beetje 

te besparen. Zo zullen wij bij de Open Contest Bench Press alleen de winnaars 

nog een trofee geven en de rest van de deelnemers een medaille. 

- Ook is onze KBC polis aangepast, zodat in de toekomst een franchise wordt 

afgehouden van 24.79 euro bij elk  schadegeval. 

- De Website van NABBA-Belgium wordt zeer veel bekeken. De bedoeling is van 

hem nog verder uit te bouwen zoals de aangesloten clubs en Internationale 

websites van NABBA-International en WFF-International te linken. Blijven volgen 

Dus!!! 

- Enkele scheidsrechters van de Powerlifting hebben gevraagd of de mogelijkheid 

bestaat van tijdens de Dead Lift de scheidsrechters iets meer uit mekaar te 

kunnen plaatsen. Als we de trofeeën tafel iets verder opschuiven kan dit 

makkelijk gerealiseerd worden. 

- Ook bij de Bench Press werd gevraagd om twee juryleden vooraan te plaatsen en 

de hoofdscheidsrechter op zijn plaats behouden. Dit is het afgelopen jaar 

toegepast en goed bevonden. 

Tenslotte werd afgesloten met nog 4 officiële punten volgens de statuten om zodoende 

terug te kunnen blikken op een wel geslaagde interessante algemene vergadering. 
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