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Uitslag Bench Press Maximum Reps met 100kg 2010 Herentals 28/03/2010
Résultats Bench Press Maximum Reps avec 100kg 2010

| ||Reeks: |Naam: |Club: | LG. ||Gewicht ||Reps:

Heren - Hommes Juniors 16 - 23 jaar - ans

1 |[Jun 20-23 Colianni Ricardo A.S. Tubize Power Team 100,00 15
2 1|Jun 18-19 Amaradio Salvatore A.S. Tubize Power Team 100,00 11
3 1|Jun 16-17 Amaradio David A.S. Tubize Power Team 100,00 4
4 1|Jun 18-19 Roels Tom Sanitas Sport Wichelen 100,00 4

Heren - Hommes Veteranen - Vétérans 40 - 59 jaar - ans

1]|Vet 55-59 Verhofstadt Johny Human Nature Sports Lebbeke 100,00 20
2 || Vet 40-44 Gheldof Marcel Sanitas Sport Wichelen 100,00 16
3 1| Vet 45-49 Vandecasteele Johan Powerclub Diksmuide 100,00 14
4 1| Vet 40-44 Janssen Geert Gilbert's Gym Turnhout 100,00 13
5 || Vet 40-44 Bakeland Anthony Powerclub Diksmuide 100,00 12

Heren - Hommes Seniors

1 ]|Seniors Bilican Orhan Human Nature Sports Lebbeke 100,00 19
2 ||Seniors Giusti Massimo Human Nature Sports Lebbeke 79,10 100,00 14
3 || Seniors Ballon Guy Human Nature Sports Lebbeke 93,10 100,00 14
4 | |Seniors Courteyn Ronny Sanitas Sport Wichelen 96,20 100,00 14
5 || Seniors Houbracken Kim Sanitas Sport Wichelen 100,00 11
6 | |Seniors De Martelaer Pieter Sanitas Sport Wichelen 100,00 6




